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Viktige konklusjoner

Mange voksne med ADHD har ogsa andre vansker eller tilstander.
Angst og depresjon er vanlig sammen med ADHD hos voksne.

Sgvnproblemer kan forverre ADHD symptomene dagen etter.

Rusmiddelbruk og ADHD kan forekomme sammen, men ADHD alene forarsaker ikke

avhengighet.

Personlighetsforstyrrelser er vanlige hos voksne med ADHD.
ADHD kan overlappe med dysleksi og andre leerevansker.
Ubehandlet ADHD kan legge til stress pa jobb, skole og forhold.

Diagnose av ADHD hos voksne kan vaere vanskelig fordi symptomene overlapper

med andre tilstander.

En grundig vurdering kan bidra til 3 identifisere ADHD og eventuelle tilleggsvansker.
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Kort sagt:

Voksne med ADHD opplever ofte andre vansker i tillegg til ADHD, som angst,
depresjon, sgvnproblemer, bipolar lidelse, personlighetsforstyrrelser, rusmisbruk og

lerevansker.

ADHD kan forekomme sammen med andre tilstander. Disse tilleggsvanskene kan gjgre
hverdagen mer utfordrende for mange voksne. Disse vanskene kan pavirke sgvn, arbeid,

forhold, humegr og evnen til & handtere daglige oppgaver.

| denne veiledningen laerer du hva ytterligere vansker betyr ved ADHD hos voksne, hvilke

tilstander som ofte oppstar ved siden av ADHD, og hvorfor de kan utvikle seg.

Hva betyr ytterligere vansker ved ADHD hos voksne?

Ytterligere vansker er samtidig forekommende tilstander som kan oppstd sammen med
ADHD. De har ikke ADHD symptomer i seg selv. Disse inkluderer psykiske helsetilstander,

nevroutviklingsmessige tilstander og fysiske eller somatiske tilstander.

Psykisk helse og nevroutviklingstilstander:

ADHD er assosiert med en hgyere sannsynlighet for:

e Angst

Depresjon

Personlighetsforstyrrelser

Spiseforstyrrelser

Obsessiv kompulsiv lidelse (OCD)

Bipolar lidelse

e Traumerelaterte tilstander
e Tilknytningsforstyrrelser

o Atferdsforstyrrelser

e Rusmiddelbruk
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Dysleksi

Sprakforstyrrelser

Leeringsvansker

Andre nevroutviklingsmessige eller sosiale vansker.

Emosjonell dysregulering kan ogsa forekomme sammen med ADHD.

Fysiske og somatiske tilstander:

ADHD er ogsa knyttet til starre sannsynlighet for sgvnforstyrrelser, motoriske forstyrrelser,
sensoriske vansker, visse somatiske tilstander, smertetilstander og muskellidelser. Det er
viktig & ha et bredt perspektiv fordi noen tilstander kan forarsake symptomer som
overlapper med ADHD, mens andre kan oppsta samtidig som samtidig forekommende

tilstander.

Hvor vanlige er tilleggsvansker hos voksne?

Rundt 75 % av voksne med ADHD har minst én ekstra vanskelighet. Det betyr at i et rom
med fire voksne med ADHD, er det sannsynligvis tre som har sgvnproblemer eller
rusproblemer. Noen har mildere versjoner som aldri fgrer til en formell diagnose, men som

likevel gjgr hverdagen vanskeligere.

Unge voksne i alderen 18-27 ar fant ut at de fleste psykiske helsetilstander, inkludert alle
typer ruslidelser, var vanligere i denne gruppen enn hos unge voksne uten ADHD. Dette

mansteret gjelder pa tvers av ulike datakilder og tidsperioder.

ADHD med ytterligere vansker

Voksne kan ha problemer med a fa riktig ADHD diagnose fordi ADHD symptomer kan
overlappe med angst, depresjon, sgvnproblemer, rusmisbruk og andre tilstander. En grundig
vurdering bidrar til a skille ADHD fra disse vanskene og identifisere tilstander som kan

eksistere ved siden av den.
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Angst hos voksne med ADHD

Voksne med ADHD kan oppleve vedvarende bekymringer om prestasjonene sine, lavere
selvtillit og hgyere risiko for posttraumatisk stress. Angst og ADHD symptomer kan ogsa

overlappe eller maskere hverandre, noe som kan gjgre diagnosen mer utfordrende.

De kan ogsa fagle seg mye mer mentalt utmattede etter jobb og motta mindre sosial stgtte

pa jobben enn kollegene sine.

Depresjon hos voksne med ADHD

Depresjon er vanlig hos voksne med ADHD. Det oppstar ofte som faglge av arevis med strev
med a holde tritt, mislighold av tidsfrister og fglelsen av a vaere en konstant skuffelse for

andre og for seg selv.

Det er ofte knyttet til en langvarig kamp for @ mestre og mgte forventningene pa skolen,
jobben eller hjemme. Over tid kan disse gjentatte tilbakeslagene ta pa. Stgtte fra en
spesialist kan bidra til & veilede behandlingen. Antidepressiva og ADHD medisiner kan tas

sammen, men en lege bgr fgre tilsyn med kombinasjonen og overvake mulige interaksjoner.

Sevnvansker

Vanlige rapporterte sgvnproblemer:

e Problemer med a roe seg ned og sovne
e A vdkne opp om natten
e Sliter med & sta opp om morgenen

o Tretthet pa dagtid som ytterligere svekker konsentrasjonen

Bipolar lidelse og humgrsvingninger

Det er lett & forveksle humgrsvingninger relatert til ADHD med bipolar lidelse. A ta en ngye
sykehistorie 0og, nar det er mulig, hgre fra familiemedlemmer om mgnstre over tid kan hjelpe

en kliniker med & skille mellom de to.
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Risiko for rusmisbruk og avhengighet

Langvarig rusmiddelbruk kan ogsa forarsake symptomer som ligner pa ADHD, som for
eksempel konsentrasjonsvansker eller rastlgshet. Derfor krever en ADHD diagnose bevis pa

at symptomene startet i barndommen, i stedet for bare a bekrefte at de er til stede na.

Studier viser at menn med ADHD hadde betydelig hgyere forekomst av rusmisbruk og

psykotiske lidelser enn kvinner med ADHD.

Personlighetsforstyrrelser og ADHD

Personlighetsforstyrrelser involverer langvarige mgnstre i atferd, tenkning og relasjoner som
kan skape utfordringer for personen som opplever dem og for dem rundt. Vanlige typer

inkluderer antisosiale, borderline og narsissistiske personlighetsforstyrrelser.

Det kan gjenspeile biologiske forskjeller, men ogsa ulike mgnstre for & uttrykke ngd og ulike

vaner for & sgke hjelp mellom menn og kvinner.

Lese , skrive og leerevansker

Mange voksne med ADHD sliter ogsa med lesing og skriving. Noen ganger kan lesing
pavirkes av dysleksi, og andre ganger kan oppmerksomhetsvansker gjgre lesingen i seg selv
mer utfordrende. Dysleksi kan se forskjellig ut fra person til person, noe som kan gjgre det

vanskelig & skille fra ADHD nar de to overlapper hverandre.

Vanlige tegn inkluderer hyppige stavefeil, tregere lesing, vanskeligheter med & huske det
som nettopp ble lest, og @ blande sammen bokstaver som ligner pa hverandre, for eksempel
b/d. For voksne med ADHD kan det vaere ngdvendig med ytterligere tester for & avgjgre om

lesevansker er relatert til dysleksi, konsentrasjonsvansker eller begge deler.

Hvorfor oppstar disse samtidig forekommende
tilstandene?

Det finnes ikke bare én arsak. Genetikk spiller en betydelig rolle i ADHD, og felles genetiske
og biologiske faktorer kan ogsa gke risikoen for angst, humarsvingninger og rusrelaterte

problemer. A leve med ubehandlet ADHD kan fgre med seg daglige utfordringer, inkludert

vansker pa skolen, ustabilitet i jobben og problemer i relasjoner.
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Vedvarende utfordringer som uferdige oppgaver, emosjonell dysregulering og vanskeligheter
med 3 handtere daglige plikter kan gke denne belastningen. Over tid kan disse utfordringene

bidra til eller forverre angst og depresjon.

ADHD er en livslang, sveert arvelig nevroutviklingstilstand som starter i barndommen og kan
vedvare i alderdommen. Ubehandlet baerer den med seg psykologiske kostnader. Denne

blandingen av biologi og livserfaring gjgr ytterligere vansker vanlige hos voksne med ADHD.

Hvorfor er det vanskeligere for voksne a fa riktig
diagnose?

Det er vanskeligere & diagnostisere ADHD hos voksne enn hos barn fordi symptomene ser
forskjellige ut og overlapper med sa mange tilstander. Det er behov for en bred vurdering

som dekker lzerevansker, atferdsproblemer, angst, depresjon, PTSD, sgvnforstyrrelser,

rusmisbruk og personlighetsforstyrrelser fgr ADHD bekreftes.

Det er ogsa viktig a sjekke for fysiske arsaker. En grundig vurdering kan bidra til & avgjere
om et symptom er en separat tilstand, en tilleggsutfordring som oppstar ved siden av ADHD,

eller noe som rett og slett ligner pa ADHD.

Nar ber man sgke hjelp?

Vurder a kontakte lege hvis andre vansker begynner a forstyrre dagliglivet, utover ADHD

symptomer. Dette kan inkludere sgvnproblemer som vedvarer i flere uker, angst som
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kommer i veien for jobb eller sosiale planer, eller nedstemthet som varer de fleste dageri to

uker eller lenger.

Hvis du bruker alkohol eller narkotika for a takle stress eller sgvnproblemer, finnes det stgtte
tilgjengelig. Du kan fa tilgang til psykiatrisk og psykologisk behandling pa DPS, en privat

tjeneste som opererer separat fra det offentlige DPS systemet.

Vi tilbyr private ADHD vurderinger med korte ventetider og uten henvisning. Bestill en

konsultasjon og ta det fgrste steget.

Avsluttende tanker

A h&ndtere ADHD, det innebaeerer & se mer enn oppmerksomhet og impulsivitet. Angst,
depresjon, sgvnproblemer, laerevansker og andre tilstander kan ogsé pavirke dagliglivet. A
finne og behandle disse vanskene kan gjgre ADHD lettere & handtere og forbedre den

generelle velveeren.
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